
Από τον σχεδιασμό στην υλοποίηση: πώς 
εξελίσσεται το MetaBoost



EΙΣΑΓΩΓΗ

Το έργο MetaBoost συνεχίζει την αναπτυξιακή του πορεία, με
σταθερό προσανατολισμό στην αξιοποίηση της επιστημονικής
γνώσης για τη δημιουργία μιας καινοτόμου ψηφιακής λύσης
στον τομέα της εξατομικευμένης διατροφής. Στο τρίτο
ενημερωτικό δελτίο παρουσιάζουμε συνοπτικά την πρόοδο του
έργου, βασικές δράσεις που υλοποιήθηκαν το τελευταίο
διάστημα, καθώς και τα επόμενα βήματα προς την ολοκλήρωση
της πλατφόρμας.

Κατά το τρέχον διάστημα, οι εταίροι του έργου εργάστηκαν
συντονισμένα για την προώθηση κρίσιμων τεχνικών, ερευνητικών
και επικοινωνιακών δραστηριοτήτων.

Η πρόοδος του έργου περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων:
• την περαιτέρω ανάπτυξη της ψηφιακής πλατφόρμας και του
περιβάλλοντος χρήστη,
• τη συνέχιση της επεξεργασίας ερευνητικών δεδομένων που
σχετίζονται με τη διατροφή, το μεταβολικό προφίλ και τη
διαλειμματική νηστεία,
• τη σταδιακή ενσωμάτωση επιστημονικού περιεχομένου και
λογικής εξατομίκευσης στις λειτουργίες της εφαρμογής,
• τη συνέχιση των δράσεων διάχυσης και ενημέρωσης του κοινού.

Το έργο αναπτύσσεται γύρω από τη δημιουργία μιας κινητής
εφαρμογής που θα ενσωματώνει ενημερωτικό υλικό, μεταβολικά
δεδομένα, εργαλεία καταγραφής, εξατομικευμένες συστάσεις και
λειτουργίες που ενισχύουν την εμπειρία του τελικού χρήστη.

ΠΡΟΟΔΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ



3. Εστίαση στην καινοτομία του MetaBoost

Η καινοτομία του MetaBoost έγκειται στη σύνδεση επιστημονικής
γνώσης, μεταβολικών παραμέτρων και ψηφιακής τεχνολογίας σε ένα
ενιαίο περιβάλλον, με στόχο την παροχή πιο στοχευμένων και
εξατομικευμένων διατροφικών προτάσεων.
Η πλατφόρμα αναπτύσσεται ώστε να μπορεί να αξιοποιεί πληροφορίες
όπως:
• ανθρωπομετρικά δεδομένα,
• διατροφικές συνήθειες και προτιμήσεις,
• στοιχεία καθημερινού τρόπου ζωής,
• μεταβολικά χαρακτηριστικά του χρήστη.
Στόχος είναι η παροχή διατροφικών πλάνων και οδηγιών διαλειμματικής
νηστείας προσαρμοσμένων στις πραγματικές ανάγκες του κάθε ατόμου,
ενισχύοντας την υιοθέτηση πιο βιώσιμων και αποτελεσματικών
διατροφικών επιλογών.



Η πρόοδος του MetaBoost βασίζεται στη στενή συνεργασία μεταξύ
πανεπιστημιακών ιδρυμάτων, ερευνητικών ομάδων και
επιχειρηματικών φορέων. Η σύμπραξη αυτή επιτρέπει τη
συνδυαστική αξιοποίηση ερευνητικής γνώσης και τεχνολογικής
τεχνογνωσίας, τη μεταφορά επιστημονικών ευρημάτων σε
πρακτικές εφαρμογές και την ανάπτυξη λύσεων με κοινωνικό,
επιστημονικό και δυνητικά εμπορικό αντίκτυπο.

Η διεπιστημονική αυτή προσέγγιση αποτελεί βασικό
χαρακτηριστικό του έργου και κρίσιμο παράγοντα για την επιτυχή
υλοποίησή του.

Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
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